














CENTRO MEDICO CRA 36 REIMPRESIÓN INCAPACIDAD - ENFERMEDAD GENERAL No.  2025082510483402

NIT. 9010416913
CRA 36 N 33A - 26.Teléfono: 6014871929
Primer apellido: PEREZ  Segundo apellido: MENDOZA
Primer nombre: ANGELA  Segundo nombre: DORELY
Identificación: CC 1234791840 - Sexo: Femenino - Edad: 26 Años
Fecha de nacimiento: 1999/07/23

VILLAVICENCIO
2025-08-25 12:06
Tipo de Usuario: Otro - Otro
Contrato E.P.S Sanitas: 10-6569880-1-1

- Impreso: 25/08/2025, 13:08:34 Impresión realizada por: lmecheverri Página 1 de 6

Firmado Electrónicamente

DIAGNÓSTICO(S)
Diagnóstico que genera la incapacidad: Z359 Supervision de embarazo de alto riesgo, sin otra especificacion .
Otro(s) diagnóstico(s): O244,Z717,M544.
Días de incapacidad: 4 día(s) Desde: 25/08/2025 - Hasta: 28/08/2025

MÉDICO DOCUMENTOS REQUERIDOS PARA EL TRÁMITE

Lina Maria Echeverri Vargas - Medicina General
CC 40443896 - RM. Registro médico 40443896

Original de prescripción de incapacidad o licencia.
 

Favor tramitar la incapacidad antes de 72 horas
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MOTIVO DE CONSULTA, ENFERMEDAD ACTUAL

Información suministrada por: Paciente, ANGELA DORELY PEREZ MENDOZA.
Motivo de consulta: "por mi control".
Enfermedad Actual: Control prenatal numero 8
Ultimo control prenatal 06/08/2025
Reside Villavicencio
Cursa con primera gestación de 31.1 semanas en el momento refiere estar bien  percibe movimientos
fetales niega sintomas urinarios vaginales respiratorios o en piel  No síntomas depresivos ni violencia
intrafamiliar 
Presenta  lumbalgia severa en espera de cita por fisitria   , e ingresa con caminador, toma acetaminofen +
tramadol el cual no cede completametne dolor , presenta limitacion a la movilidad pues ademas asocia a
pubalgia
dx de diabetes gestacional  quien  empezo glucometrias   el dia 16/08 /2025  a la fecha en metas de 80 %
de 55 glucometrias realziadas   en manejo con insulina   glargina  9  y glulisina  4  antes de cada  comida .
Esta bajo incapacidad   hasta ayer
Tomando micronutrientes gestavit+calcio
Valorada por nutrición  si
psicología si
odontología si
Vacunación. pendiente tosferina
Esquema anticovid segunda dosis
vacuna fiebre amarilla si
Curso psicoprofilactico pilates si
planificacion-lactancia no
Consulta por urgencias si  06/08/2025 hospitalziada por 4 dias 
Consulta ginecobstetricia 15/08/2025
- Durante este último año fue golpeada bofeteada pateada o lastimada físicamente o de otra manera? NO
- Desde que está embarazada ha sido golpeada bofeteada pateada o lastimada físicamente o de otra
manera?  NO
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- Durante el último año fue forzada a tener relaciones sexuales?  NO
- Durante el mes pasado ¿se ha sentido triste, deprimida o sin esperanza con frecuencia? NO
- Durante el mes pasado ¿ha permanecido preocupada por tener poco interés o placer para hacer cosas
cotidianas? NO

embarazo planeado no  deseado si adecuado apoyo psicosocial 
Ocupación madre operadora de medios tecnologicos   escolaridad tecnico
Soltera  vive con hermano. relacion de noviazgo con su pareja el cual es policia  
 mascotas no
Fuma no
Raza mestizo

antecedentes
patolgoicos no
quirugicos no
alergicos no
G/o menarquia 15   inicio vida sexual : 18   enfermedad de transmision sexual :  no   citologia:   2023
negativo  G1 P 0A0     planificacion enero de 2024 inyectable   fur 12/01/2025
Familiares negativo . niega antecedente familair preeclampsia...
Estado de Salud: Bueno.

EXAMEN FÍSICO

- Signos Vitales: 
Frecuencia cardiaca: 74 latidos/min
Frecuencia respiratoria: 16 Respiraciones/min
Tensión arterial sistólica: 110 mmHg
Tensiónn arterial diastólica: 70 mmHg
Tensión arterial media: 83.3 mmHg
Pulsoximetría (SO2): 98 %
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Temperatura: 36.2 ºC
Peso: 57.4 Kg
Talla: 1.6 m
Índice de masa corporal (IMC): 22.42
Superficie corporal: 1.62 (m2)

- Hallazgos: 
Estado General: Algico
Cabeza: Observaciones: Normocéfalo.
Organos de los Sentidos: Observaciones: Mucosa oral húmeda y rosada, orofaringe no congestiva, sin
placas ni exudados, ojo derecho e izquierdo sin alteraciones, otoscopia derecha e izquierda sin
alteraciones.
Cuello: Observaciones: Sin masas ni adenopatías.
Mama: Observaciones: No evaluada.
Cardiovascular: Observaciones: Ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos ni desdoblamientos.
Pulmonar: Observaciones: Ruidos respiratorios presentes en ambos campos pulmonares, sin agregados..
Abdomen y pelvis: Observaciones: Blando, depresible, no doloroso, sin signos de irritación peritoneal,
ruidos intestinales presentes.
Genitales: Observaciones: No evaluados.
Extremidades Superiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares.
Extremidades Inferiores: Observaciones: Normales. Pulsos periféricos presentes, rítmicos y regulares, sin
edema.
Osteomusculoarticular: Observaciones: ingresa  con caminador  con marcha antalgica  con limitacion para
acostarse en camilla.
Examen Neurológico: Observaciones: Alerta, orientado, sin déficit aparente..
Piel y Faneras: Observaciones: Normal.
Examen obstétrico: Altura uterina (cm) (28), No. de fetos (1), Situación (Transverso), Fetocardia
auscultable (lat/min) (136), Observaciones: pacietne escuch afetocardia .

ANÁLISIS Y PLAN DE ATENCIÓN
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Paciente de 26 años que cursa con gestación de 31.1 semanas+ primigestante+ lumbago+ diabetes
gestacional
Paraclinicos glucometrias metas de 80% predominio postalmuerzo
En el momento sin signos ni síntomas de alarma
Clasificación riesgo alto- inminente
Escala de riesgo biopsicosocial 3
Riesgo tromboembólico bajo
riesgoparto pretermino  no
Requiere asa no
Puntaje escala obstétrica de alerta temprana 0
peso inicial   58 actual 57.4 ganancia 1.2  (IMC de  22.4:   normopeso  según normograma de Atalah)
Curva de altura uterina acorde con edad gestacion
Tamizaje para depresión  y violencia negativo
Se da información acerca de sentencia C 055 del 2022.
Conducta:
dieta hipoglucida . actividad fisica
toma de glucometrias continuar insulina
Continuar micronutrientes 
incapaciadad por4 dias
Se explican claramente signos de alarma para acudir por urgencias clínica  meta
Se indica control prenatal en 1 mes  con resultados
ginecoobstetra control  29/08 cita por medicina alto riesgo 8 sep
Se indica uso de preservativo en todas las relaciones sexuales
Se habla acerca de derechos sexuales y reproductivos, planificación familiar, lactancia materna,
socialización   de la política nacional de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos 
Se realiza consulta usando los elementos de proteccion indicados y previo lavado de manos
Se explican claramente signos y sintomas respiratorios para consultar de forma inmediata
 Se indica uso de tapabocas y lavado de manos frecuente
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DIAGNÓSTICO

Diagnóstico Principal: Supervision de embarazo de alto riesgo, sin otra especificacion (Z359), Confirmado
repetido, Causa Externa:Otra , Embarazo Tercer Trimestre, 31.1 semanas. 
Diagnóstico Asociado 1: Consulta para asesoria sobre el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH]
(Z717), Confirmado nuevo. 
Diagnóstico Asociado 2: Diabetes mellitus que se origina en el embarazo (O244), Confirmado repetido. 
Diagnóstico Asociado 3: Lumbago con ciatica (M544), Confirmado repetido. 

RESUMEN PLAN DE MANEJO

- Se ordena Treponema pallidum anticuerpos (prueba treponemica) manual o semiautomatizada o
automatizada, CULTIVO PARA MICROORGANISMOS EN CUALQUIER MUESTRA DIFERENTE A
MEDULA OSEA ORINA Y HECES, EXAMEN DIRECTO FRESCO DE CUALQUIER MUESTRA,
UROANALISIS, HEMOPARASITOS EXTENDIDO DE GOTA GRUESA, VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA 1 Y 2 ANTICUERPOS, HEMOGRAMA IV (HEMOGLOBINA HEMATOCRITO RECUENTO DE
ERITROCITOS INDICES ERITROCITARIOS LEUCOGRAMA RECUENTO DE PLAQUETAS INDICES
PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E HISTOGRAMA) AUTOMATIZADO.

- Se incapacita por 4 días.

- Se remite a Medicina Prenatal 1ra vez.

- Se entregan recomendaciones y se explican signos de alarma.
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